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INSTRUKCJA OBSLUGI
Bieznia elektryczna - LIGHT

Dziekujemy za wybér produktu marki 4FIZJO.

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z instrukja obstugi aby bezpiecznie i
bezawaryjnie cieszyc sie korzystaniem z produktu.

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukgji obstugi.

1. ZASADY BEZPIECZENSTWA

UWAGA: Ten produkt zostal zaprojektowany i
wyprodukowany z uwzglednieniem wielu kwestii
bezpieczenstwa, ale nalezy postepowac zgodnie
z ponizszymi instrukcjami, aby unikna¢ obrazen.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
konsekwencje wynikajace z nieprawidtowego
uzytkowania.

Bieznia musi by¢ umieszczona na réwnym podtozu. Bieznia powin-
na by¢ umieszczona w pomieszczeniu, aby uniknac wilgoci czy zachla-
pania woda. Na biezni nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw. Z
przodu i po obu stronach powinna znajdowac sie bezpieczna przestrzen
o wymiarach 0,5 m (500 mm), a na koricu T m x T m (1000 mm * 1000
mm), ktdra jest niezbedna do awaryjnego zeskoku. (Skok awaryjny: trzy-
majac sie poreczy, nadepnij stopami na boczng ostone i zeskocz z biezni z
jednej strony).

Wtyczka zasilania musi byc solidnie uziemiona, a gniazdo musi
miec dedykowany obwdd. Nalezy unikac wspotdzielenia wtyczki z inny-
mi urzadzeniami elektrycznymi;

Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, w celu uniknigcia nie-
bezpieczeristwa musi zosta¢ on wymieniony przez wykwalifikowanego
elektryka.

Gdy bieznia nie jest uzywana, klucz bezpieczenistwa nalezy prze-
chowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci;

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy odtaczyc
przewdd zasilajacy;

Olej smarujacy (jesli jest dofaczony) nalezy przechowywac w tor-
bie z akcesoriami w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie przypad-
kowego potkniecia lub dostania sie oleju do oczu, nalezy przeptukac je
woda i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem;

Niniejszy produkt przeznaczony jest dla zdrowych oséb dorostych.
Nie jest odpowiedni dla dzieci, 0sob o ograniczonych mozliwosciach ru-
chowych lub poznawczych;

Nie uzywaj biezni w zakurzonym miejscu i utrzymuj odpowiednia
wilgotnos¢ w pomieszczeniu, aby uniknac silnych tadunkow elektrosta-
tycznych, w przeciwnym razie moze to zaktdcic normalna prace urzadze-
nia; uzywaj tylko oryginalnych akcesoriéw i nie wymieniaj elementéw
urzadzenia na wfasna reke.

Nalezy trzymac rece z dala od wszystkich ruchomych czesci i zabra-
nia sie wktadania rak i stop w przestrzen pod paskiem.

Nie umieszczac przewodu zasilajacego w poblizu goracych lub ru-
chomych przedmiotow; nie uzywac produktu na zewnatrz, w warunkach
wysokiej wilgotnosci i nastonecznienia.

Przed przeniesieniem biezni nalezy odtaczy( ja od zasilania.

Podczas ¢wiczen nalezy bezwzglednie przypiac linke zabezpie-
(zajacq do ubrania, aby zapewni¢ bezpieczne wytaczenie urzadzenia w
sytuacji awaryjnej.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy sprawdzi¢, czy
odziez jest zapieta na guziki lub zamek btyskawiczny lub czy odziez nie
jest zbyt luzna.

Jesli podczas korzystania z urzadzenia wystapia jakiekolwiek nie-
prawidfowosci, takie jak dyskomfort, zte samopoczucie, zawroty gtowy,
itp, nalezy przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Aby unikna¢ niebezpieczeristwa, nalezy uzywac odpowiednich
gniazdek. Jesli wtyczka i gniazdo nie s3 kompatybilne, nie dotykaj
wtyczki i poprosic o pomoc elektryka.

Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego. Nie
nalezy wykorzystywac go w placowkach komercyjnych lub medycznych.

Nie nalezy uzywac produktu, jesli obudowa zewnetrzna jest pek-
nieta, lub jakakolwiek czes¢ urzadzenia jest uszkodzona.

Nie wolno podskakiwac na urzadzeniu podczas ¢wiczen. Moze to
spowodowac obrazenia w wyniku upadku.

Nie uzywac po jedzeniu, w stanie zmeczenia lub w ztej kondycji
fizycznej. Moze to spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Nie wolno dopuscic, do zabrudzenia lub zamoczenia wtyczki za-
silania. Moze spowodowac porazenie pradem, zwarcie lub pozar. Nigdy
nie dotykac wtyczki mokrymi rekami.
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2.0PIS PRODUKTU

UCHWYT NA TELEFON

SKLADANA PORECZ

OSLONA SILNIKA

PAS BIEGOWY

TYLNA OSLONA

PODSTAWOWE PARAMETRY
Parametr Wartos¢ Nr. | Parametr Wartos¢
Napiecie wejsciowe 220-240V(50-60Hz) 5 Wymiary po roztozeniu 1195*540% 1050 mm
Mocssilnika 1.0HP 6 Maksymalna waga uzytkowania | 90KG
Powierzchnia treningowa 380* 1000mm 7 Funkcje Chodzenie
Predkos¢ 1.0- 10 km/h

ELEMENTY ZESTAWU

Nazwa llos¢ Nr. | Nazwa llos¢
Kompletne urzadzenie 1szt. 3 Akcesoria montazowe 1zest.
Uchwyt na telefon 1szt.
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AKCESORIA MONTAZOWE
Nr. | Nazwa llos¢ Nr. | Nazwa llos¢
1| Sruba M5* 10 2sit. 4 | Kluczimbusowy 6mm Tszt.
2 | Sruba M8* 16 2s1t. 5 | Pilot 1szt.
3 Kluczimbusowy 5 mm 1szt. 6 Instrukcja obstugi 1szt.
3. INSTRUKCJA MONTAZU

1. Wyjmij bieznie z kartonu i roztéz ja ptasko na réwnym podtozu.
Podnies sktadang porecz w kierunku pokazanym na ponizszym rysunku:

Gtt—————

=

3. Uzyj Srubokreta i sruby M5*10, aby przymocowac uchwyt telefonu

do poreczy.

2. Uzyj dofaczonego klucza imbusowego 5 mm i sruby M8%*16, aby
dokrecic sktadana porecz po obu stronach.




4. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

1. URUCHAMIANIE BIEZNI: Wi6z wtyczke zasilania do gniazdka
i wiacz urzadzenia za pomocg przetacznika (1). Urzadzenia jest
wiaczone gdy lampka zaswieci sie i rozlegnie sie sygnat dzwigkowy.
(Uwaga: Przetacznik znajduje sie po prawej stronie urzadzenia).
Nacisnij przycisk “Start/Stop” aby uruchomi¢ bieznig. Nacisnij
przycisk “Start/Stop” ponownie aby ja zatrzymac.
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2. PILOT ZDALNEGO STEROWANIA: Po wiaczeniu zasilania
nalezy dtugo nacisna¢ przycisk Start/Stop na pilocie zdalnego
sterowania przez okoto 7 sekund, aby wykonac parowanie urzadzen
(ciagty dZwigk brzeczyka oznacza, ze parowanie si¢ powiodto, a
brak ciagtego dzwieku brzeczyka oznacza, ze parowanie si¢ nie
powiodto). Po pomysinym sparowaniu pilot zdalnego sterowania
moze by¢ uzywany do zdalnego sterowania bieznia. Za jego pomocg
mozna uruchamia¢ i zatrzymywac urzadzenie lub zwieksza¢/
zmniejszac jego predkosc.

3. WYSWIETLACZ:

“Time”: wyswietlany jest czas pracy w przedziale 0-99.59 minut.
“Distance”: wyswietlany jest taczny dystans w przedziale 0-99.9 km.
“Cal.”: wyswietlana jest aktualna wartos¢ spalonych kalorii

w przedziale 0-999 Kcal.

5. BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z BIEZNI

« Zawsze rozgrzewaj sie przed treningiem. Rozciagaj sie lub wykonuj
¢wiczenia gimnastyczne, przez co najmniej 5 minut, aby zmniejszy¢ na-
piecie miesni i zapobiec bélowi.

+ Podczas ¢wiczenia oddychaj reqularie i spokojnie.

+ Pij regularnie podczas ¢wiczen. Pamietaj, ze zalecana dzienna
dawka ptyndw wynosi 2-3 litry i zwieksza sie wraz z aktywnoscia fizycz-
na. Plyny, ktdre pijesz, powinny mie¢ temperature pokojowa.

+ Zawsze nalezy nosi¢ wygodne i lekkie ubrania, a takze obuwie
sportowe podczas ¢wiczeni na urzadzeniu. Nie uzywaj zbyt luznych
ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete w ruchome czesci urzadzenia
podczas cwiczen.

+ Regularnie mierz tetno. Jesli twoje urzadzenie nie jest wyposazone
w monitor pracy serca, porozmawiaj z lekarzem o tym, jak mozesz samo-
dzielnie zmierzy¢ czestos¢ akdji serca. Okres| przedziat, w ktérym twoje
serce bedzie sie poruszac, aby trening byt skuteczniejszy. Wez pod uwage
swoj wiek i kondycja fizyczna.

+ Zanim staniesz na pasie biegowym biezni, sprébuj sterowa¢ ma-

OSTRZEZENIE!

Ten produkt zawiera litowa baterie guzikowa.
W przypadku potkniecia litowa bateria guzikowa moze
spowodowac powazne lub Smiertelne obrazenia w ciagu
2 godzin.
Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.
W przypadku podejrzenia, ze baterie mogty zosta¢
potkniete lub umieszczone w jakiejkolwiek czesci ciata,
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

“Speed”: wyswietlana jest aktualng wartos¢ predkosci biegu w
przedziale 1.0-10 km/h.

szyna stojac obok niej. Naucz sie kontrolowac urzadzenie - jak uruchomic
je i zatrzymac oraz jak kontrolowac predkosc. Wyprdbuj kilka razy, az
nauczysz sie je kontrolowac.

Przy pierwszym uzyciu stan na szynach bocznych i chwy¢ oba
uchwyty poreczy. Ustaw predkos¢ pomiedzy 1-6 - 3.2 km / h, stari pro-
sto, patrz przed siebie i sprobuj kilka razy stanac na pasie jedna noga.
Nastepnie obie nogach, aby ¢wiczy¢. Po przyzwyczajeniu sie do pasa
mozna powoli zwieksza¢ predkos¢ do 3-5 km / h i utrzymywac ja przez
10 minut. Nastepnie powoli zatrzymaj urzadzenie.

(zestotliwod¢ ¢wiczen - optymalna czestotliwos¢ to 3-5 razy w
tygodniu po 15-60 minut.

Jesli w trakcie cwiczen wystapia nudnosdi, dusznos¢, nieregularne
bicie serca, ucisk w klatce piersiowej lub inne dolegliwosci, nalezy na-
tychmiast przerwac ¢wiczenie. Przed dalszym ¢wiczeniem skonsultuj sie
zlekarzem.



6. BIEZACA KONSERWACJA

OSTRZEZENIE: Przed przystapieniem do
czyszczenia lub konserwacji urzadzenia nalezy
upewnic¢ sie, ze wtyczka zasilania biezni jest
wyciagnieta.

(ZYSZCZENIE: Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego
zywotnosc i zachowa jego wysoka wydajnos¢. Do czyszczenia biezni
uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy to elementéw elek-
trycznych, silnika, czesci wewnetrznych - nie pozwdl, by w te miejsca
nie przedostawata sie woda. Chrori powierzchnie pasa biegowego (oraz
przestrzen pod nim) przed dziataniem wody.

(ZYSZCZENIE SILNIKA: Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie ku-
rzu z silnika. Aby to zrobi¢ najpierw wytacz bieznie z zasilania i po od-
czekaniu okoto 1 godziny zdejmij ostone silnika. Uzywajac sprezonego
powietrza lub pedzelka ostroznie usuri zalegajacy kurz. Po ponownym
zamontowaniu ostony silnika i podtaczeniu do zasilania, mozesz urucho-
mic bieznie.

SMAROWANIE BIEZNI: Tarcie migdzy pasem biegowym a jego
podstaw3 ma ogromny wptyw na zywotnos¢ i wydajnos¢ urzadzenia.
Bieznia elektryczna 4FIZJO “LIGHT” wyposazona jest w zaawansowany
system automatycznego smarowania, ktéry zapewnia bezobstugowe
smarowanie biezni. «

PL

USTAWIANIE POZYCJI PASA BIEGOWEGO.
Postaw bieznie pfasko na ziemi. Rozpedz bieznie do predkosci 6 km/h.

Jesli pas biegowy znajduje sie blizej lewej strony: obrd¢ lewa Srube requ-
lacyjn 0 1/2 obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara,
a nastepnie obrd¢ prawa Srube regulacyjna o 1/2 obrotu w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (Rysunek A)

|

Poluzowac

Rysunek A - pas przesuniety w lewo
Jesli pasek znajduje sie blizej prawej strony: obrd¢ prawa srube regula-

¢yjng 0 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie ob-
ro¢lewa $rube regulacyjng 0 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek

zegara. (Rysunek B)

Poluzowac [

Rysunek B - pas przesuniety w prawo

7. TABELA KODOW BLEDOW
Kod btedu Przyczyna Mozliwe rozwiazanie
E1 Komputer nie dziata Komputer jest Zle podtaczony - Sprawdz prawidtowos¢ podiaczenia kabli komputera.

Kabel faczacy jest ztamany lub przetarty - Sprawdz, podtaczenie wtyczek. Jedli jest
poprawne, a problem wciaz wystepuje, skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producen-

ta.
Komputer jest uszkodzony - Skontaktuj sie z serwisem producenta.
Pofaczenie pomiedzy ptytka sterujaca a komputerem jest zablokowane - Skontaktuj
sie z serwisem producenta.
E2 Silnik nie dziata « Niewtasciwe napiecie zasilania - Upewnij sie, ze napiecie jest poprawne. Jesli problem

wciaz wystepuje, skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

«  Btedne potaczenie kabla silnika - Odtacz kabel i podtacz ponownie. Jesli problem
wciaz wystepuje, skontaktuj sie z serwisem producenta.

« Uszkodzony sterownik - Skontaktuj sie z serwisem producenta.
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E5 Btad przeciazenia Awaria silnika - Sprawdz, czy silnik nie spalit sie. Jezeli nie, odf3cz bieznie od zasilania
sieciowego, a nastepnie podtacz ponownie. Jesli problem wcigz wystepuije, skontaktuj sie z
serwisem producenta.

Prad znamionowy w sterowniku jest za niski. - Wymien sterownik. Skontaktuj sie z
serwisem producenta.

Prad jest powyzej wartosci znamionowej - Upewnij sie, ze waga uzytkownika nie
przekracza maksymalnej wartosci dla tego urzadzenia.

E6 Explosion-Proof Protection. Napiecie zasilania jest zbyt mate - Podepnij urzadzenie do pradu o whasciwym

(Nieprawidtowe zasilanie) napieciu.
Zwarcie - Skontaktuj sie z serwisem producenta
8.0CHRONA SRODOWISKA

Urzadzenia nie wyrzuca¢ do pojemnika na odpady komunalne. Zuzy-
tego urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami gospodarstwa
domowego. Zuzyte urzadzenie nalezy oddac do odpowiedniego punktu
sktadowania, gdyz znajdujace sie w urzadzeniu niebezpieczne sktadniki
moga stanowi¢ zagrozenie dla Srodowiska.

Opakowania kartonowe prosimy przekazac na makulature. Worki polie-
tylenowe (PE) wrzucac do pojemnika na plastik.

CEX

DEKLARACJA CE: 4F1ZJ0 GROUP Sp.z 0.0. deklaruje ze urzadzenie Bieznia
Elektryczna “LIGHT” odpowiada wymaganiom dyrektywy unijnej EMC
2014/30/EU oraz 2014/35/EU i zostata wystawiona dla niego deklaracja
zgodnosci z normami europejskimi.



KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

Gwarancja obowiazuje na terenie Rzeczpospolitej Polskiej

4FIZJO Group Sp. z 0.0. ul. Fiotkowa 36 05-850 Konotopa zapewnia
Uzytkownika o dobrej jakosci sprzetu, na ktory wydana jest niniejsza
karta gwarancyjna i udziela 24 miesiecznej gwarangji, ktora liczy sie od
daty zakupu sprzetu. Ustugi gwarancyjne $wiadczone s3 po okazaniu
prawidfowo wypetnionej karty gwarancyjnej. Wady lub uszkodzenia
sprzetu ujawnione w okresie gwarancji usuwane beda bezptatnie przez
Autoryzowany Serwis. W przypadku zakupu sprzetu przez przedsiebior-
ce (faktura VAT) okres gwarancji wynosi 12 miesiecy. Powyzszy zapis nie
dotyczy jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych, o ile rodzaj zaku-
pionego sprzetu, nie jest zwiazany z profilem prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej - weryfikacja w CEIDG.

W przypadku wymiany rzeczy na nowa, albo po dokonaniu istotnej na-
prawy, okres gwarangji biegnie na nowo od chwili dostarczenia klientowi
rzeczy wolnej od wad, lub zwrdcenia rzeczy naprawionej. Jezeli gwarant
wymienit cze$¢ rzeczy, przepis powyzszy stosuje sie odpowiednio do
czedci wymienionej. Gwarant zobowiazuje sie pokry¢ koszty dostar-
(zenia rzeczy do serwisu na adres wskazany w karcie gwarancyjnej.
Uprawnionemu z gwarandji nie przystuguje od gwaranta zwrot kosztow
dostarczenia towaru - rzeczy do naprawy gwarancyjnej przekraczajacy
ekonomicznie uzasadnione koszty przewozu.

UWAGA: Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego. Na-
prawami gwarancyjnymi nie s3 objete czynnosci zwigzane z odkamie-
nianiem, konserwacja, czyszczeniem urzadzenia oraz czesci i akcesoria
ulegajace zuzyciu przy normalnym uzytkowaniu. Gwarangja nie obej-
muje mechanicznych uszkodzen sprzetu oraz wad i uszkodzen wyniklych
wskutek:

-niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja uzytkowania, przechowy-
wania i konserwacji;

-ingerencji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przer6-
bek i zmian konstrukcyjnych;

-uzycia niewfasciwych materiatow eksploatacyjnych.

-uszkodzer mechanicznych, termicznych, chemicznych i powstatych na

AUTORYZOWANY SERWIS:
4F1Z)0 Group Sp. z 0.0.
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skutek przepiecia w sieci.

-karta gwarancyjna jest niewazna bez daty zakupu i kopii dokumentu
zakupu.

-gwarangj nie s objete elementy eksploatacyjne i akcesoria np. zarw-
ki, baterie.

Reklamowany sprzet jest dostarczany do Autoryzowanego Serwisu przez
Klienta w stanie kompletnym i odpowiednio zabezpieczony na czas
transportu. Po dokonanej naprawie reklamowany sprzet odbierany jest z
Autoryzowanego Serwisu przez Klienta.

Termin usuniecia wady moze zosta¢ wydtuzony o czas potrzebny do im-
portu niezbednych czesci, nie dtuzszy niz 30 dni roboczych. W kazdym
takim przypadku warsztat serwisowy powiadomi klienta o wydtuzeniu
terminu naprawy gwarancyjnej. W zwiazku z koniecznoscia sprowadze-
nia czesci zamiennych i poinformuje o nowym terminie usuniecia wady.

W przypadku stwierdzenia usterki nalezy ja zgtosi¢ w punkcie sprzeda-
2y lub Autoryzowanemu Serwisowi, ul. Fiotkowa 36, 05-850 Konotopa,
e-mail: kontakt@4fizjo.pl

W zgtoszeniu prosze podac swoj adres, nr telefonu i opis usterki. Do re-
klamacji konieczne jest dotaczenie kopii dokumentu zakupu.

Gwarangja nie wyfacza ani nie ogranicza oraz nie zawiesza uprawnien
kupujacego wynikajacych z przepisow o rekojmi za wady rzeczy sprze-
danej.

05-850 Konotopa,
ul. Fiotkowa 36

(data sprzedazy)

kontakt@4fizjo.pl

(pieczatka sklepu i podpis sprzedawcy)



USER MANUAL
Electric treadmill - LIGHT

Thank you for choosing a 4FIZJO brand product.

Please read the user manual carefully to enjoy the use of
the product safely and without fail.

Please keep this user manual.

1. SAFETY RULES

CAUTION: This product has been designed
and manufactured with many safety consi-
derations in mind, but please follow the in-
structions below to avoid injury. We are not
responsible for any consequences resulting
from improper use.

The treadmill must be placed on a level surface. The tread-
mill should be placed indoors to avoid dampness or splashing
of water. No objects should be placed on the treadmill. There
should be a safe space of 0.5 m (500 mm) at the front and both
sidesand Tmx 1 m (1000 mm * 1000 mm) at the end, which is
necessary for an emergency jump. (Emergency jump: holding on
to the handrail, step with your feet on the side guard and jump
off the treadmill on one side).

The power plug must be solidly earthed and the socket
must have a dedicated circuit. Sharing the plug with other elec-
trical appliances must be avoided;

If the power cable is damaged, it must be replaced by a
qualified electrician to avoid danger.

When the treadmill is not in use, keep the safety key out of
the reach of children;

If the unit is not used for a long period of time, unplug the
power cord;

Store lubricating oil (if included) in the accessory bag out of
the reach of children. If oil is accidentally swallowed or gets into
the eyes, flush with water and contact a doctor immediately;

This product is intended for healthy adults. It is not suitable
for children or persons with reduced motor or cognitive abilities;

Do not use the treadmill in a dusty area and maintain suf-
ficient humidity in the room to avoid strong static electricity,
otherwise it may interfere with normal operation;

Use only original accessories and do not replace compo-
nents on your own.

Keep hands away from all moving parts and it is forbidden
to put hands or feet in the space under the belt.

Do not place the power cord near hot or moving objects; do
not use the product outdoors in high humidity or sunlight.

Disconnect the treadmill from the power supply before mo-
ving it.

When exercising, it is imperative to attach a safety cord to
your clothing to ensure that the device can be switched off safely
in an emergency.

Before using the treadmill, check that clothing is buttoned
or zipped up or that clothing is not too loose.

If you experience any abnormalities while using the device,
such as discomfort, malaise, dizziness, etc., stop exercising and
consult your doctor.

To avoid danger, use a suitable socket. If the plug and soc-
ket are not compatible, do not touch the plug and ask an electri-
cian for help.

The product is intended for domestic use only. It should not
be used in commercial or medical establishments.

Do not use the product if the outer casing is cracked or any
part of the device is damaged.

Do not jump up on the machine during exercise. Doing so
may result in injury from falling.

Do not use after eating, when tired or in poor
physical condition. Damage to health may result.

Do not allow the power plug to become dirty or wet. It can
cause an electric shock, short circuit or fire. Never touch the plug
with wet hands.



2. PRODUCT BRIEF

PHONE HOLDER

FOLDING HANDRAIL

ENGINE COVER

RUNNING BELT

REAR COVER

BASIC PARAMETERS
No. | Parameter Value No. | Parameter Value
1 Input voltage 220-240V(50-60Hz) 5 Dimensions when unfolded 1195%540% 1050 mm
2 Engine power 1.0HP 6 | Maximum weight of use 90KG
3 Training surface 380* 1000mm 7 Functions Walking
4 Speed 1.0- 10 km/h

SET ELEMENTS

No. | Name Quantity No. | Name Quantity
1 Complete device 1pcs. 3 Mounting accessories 1set
2 Phone holder 1pcs.
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MOUNTING ACCESSORIES

No. | Name Quantity No. | Name Quantity
1 screw M5* 10 2pcs. 4 Allen key 6mm 1pcs.
2 screw M8* 16 2pcs. 5 Pilot 1pcs.
3 Allen key 5 mm 1pcs. 6 User manual 1pcs.

3. MOUNTING INSTRUCTIONS

1. Remove the treadmill from the cardboard box and lay it flat on a level
surface. Lift the folding handrail in the direction shown in the figure

below:

Gtt—————

=

3. Use a screwdriver and an M5*10 screw to attach the phone holder

to the handrail.

2. Use the supplied 5 mm Allen spanner and M8*16 screw to tighten the
folding handrail on both sides.

11




4. INSTRUCTION MANUAL

1. STARTING THE TREADMILL: Insert the power plug into the socket
and switch the equipment on using the switch (1). The unit is switched
on when the light comes on and the beep sounds. (Note: The switch is
located on the right side of the unit). Press the "Start/Stop" button to
start the treadmill. Press the "Start/Stop" button again to stop it.

2. REMOTE CONTROL: After turning on the power, long press the
Start/Stop button on the remote control for approximately 7 seconds to
perform device pairing (a continuous buzzer sound indicates successful
pairing, and no continuous buzzer sound indicates unsuccessful pairing).
After successful pairing, the remote control can be used to remotely
control the treadmill. It can be used to start and stop the machine or
increase/decrease its speed.

3. DISPLAY:

"Time": the operating time is displayed in the range 0-99.59 minutes.
"Distance": the total distance in the range 0-99.9 km is displayed.
"Cal.": the current value of calories burned is displayed

in the range 0-999 Kcal.

5.SAFE USE OF THE TREADMILL

+ Always warm up before training. Stretch or do gymnastic exerci-
ses, for at least 5 minutes, to reduce muscle tension and prevent pain.
+  Breathe regularly and  calmly  during  exercise.
+ Drink regularly during exercise. Remember that the recom-
mended daily fluid intake is 2-3 litres and increases with physi-
cal activity. The fluids you drink should be at room temperature.
+ Always wear comfortable and lightweight clothing and sports sho-
eswhen exercising on the machine. Do not wear clothes that are too loose
and could get caught in the moving parts of the machine during exercise.
+ Measure your heart rate regularly. If your device is not equipped
with a heart rate monitor, talk to your doctor about how you can measu-
re your heart rate yourself. Determine the interval in which your heart
rate will move to make your workout more effective. Consider your age
and fitness level.

+  Before you stand on the treadmill's running belt, try con-
trolling the machine while standing next to it. Learn how to con-
trol the machine - how to start and stop it and how to control

12

WARNING!

This product contains a lithium button battery.
A lithium button battery can cause serious or fatal injury
within 2 hours if swallowed.
Keep batteries out of the reach of children.
If you suspect that batteries may have been swallowed or
lodged in any part of your body, seek medical attention
immediately.

"Speed": the current running speed value is displayed in the range
1.0-10 km/h.

the speed. Try it out a few times until you learn how to control it.
The first time you use it, stand on the side rails and grab both
handrail handles. Set your speed between 1-6 - 3.2 km / h, stand
up straight, look straight ahead and try standing on the bar with
one leg a few times. Then with both legs to practise. Once you have
got used to the belt, you can slowly increase the speed to 3-5 km
/ h and maintain it for 10 minutes. Then slowly stop the machine.
Frequency  of  exercise the  optimum  frequ-
is 3-5 times a week for 15-60 minutes each.
If you experience nausea, shortness of breath, irregular heartbeat,
chest tightness or other discomfort during exercise, stop exercising im-
mediately. Consult your doctor before continuing to exercise.

ency



6. DAY-TO-DAY MAINTENANCE

WARNING: Ensure the treadmill's power plug
is pulled before cleaning or maintaining the
machine.

CLEANING: Regular cleaning of the machine will prolong its life
and maintain its high performance. Use a soft damp cloth to clean the
treadmill. This does not apply to electrical components, motor, internal
parts - do not allow water to get into these areas. Protect the surface of
the running belt (and the space underneath) from water.

CLEANING THE MOTOR: Get rid of dust from the motor at least once
ayear. To do this, first switch off the treadmill from the power supply and
after waiting for about 1 hour, remove the motor cover. Using compres-
sed air or a brush, carefully remove any lingering dust. Once the motor
cover has been reinstalled and connected to the power supply, you can
start the treadmill.

TREADBOARD LUBRICATION: The friction between the running belt
and its base has a huge impact on the life and performance of the machi-
ne. The 4FIZJO "LIGHT" electric treadmill is equipped with an advanced
automatic lubrication system that ensures maintenance-free lubrication
of the treadmill.

ADJUSTING THE POSITION OF THE RUNNING BELT.
Place the treadmill flat on the ground. Accelerate the treadmill to a spe-
ed of 6 km/h.

If the gear belt is closer to the left side: turn the left adjustment screw
1/2 turn clockwise, then turn the right adjustment screw 1/2 turn coun-
terclockwise. (Figure A)

Figure A - lane shifted to the left

If the belt s closer to the right side: turn the right adjustment screw 1/2
turn clockwise, then turn the left adjustment screw 1/2 tumn counterc-
lockwise. (Figure B)

Figure B - lane shifted to the right

7.ERROR CODE TABLE
Error code Cause Possible solution
E1 Computer not working Computer is incorrectly connected - Check that the computer cables are connected
correctly.
The connecting cable is broken or abraded - Check, the connection of the plugs. If
correct and the problem persists, contact the manufacturer's service customer support.
The computer is faulty - Contact the manufacturer's service.
The connection between the control board and the computer is blocked - Contact the
manufacturer's service.
E2 Engine does not work « Incorrect supply voltage - Ensure that the voltage is correct. If the problem persists,
contact the manufacturer's service customer support.
+  Incorrect motor cable connection - Disconnect the cable and reconnect it. If the
problem still occurs, contact the manufacturer's service support.
« Faulty controller - Contact the manufacturer's service.
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E5

Overload error

Motor failure - Check that the motor has not burnt out. If not, disconnect the
treadmill from the mains supply and then reconnect. If the problem persists, contact the
manufacturer's service department.

The rated current in the controller is too low. - Replace the controller. Contact the
manufacturer's service.

Current is above the rated value - Ensure that the user's weight does not exceed the
maximum value for this device.

E6

Explosion-Proof Protection.
(Incorrect power supply)

Supply voltage is too low - Connect the unit to the correct voltage.
Short circuit - Contact the manufacturer's service department.

8. ENVIRONMENTAL PROTECTION

Do not dispose of the appliance in the municipal waste container. The
used appliance must not be disposed of with household waste. The used
appliance must be disposed of at a suitable disposal site, as the hazar-
dous components in the appliance may pose a risk to the environment.
Please dispose of cardboard packaging as waste paper. Place polythene
(PE) bags in the plastic bin.

CEX

CE DECLARATION: 4FIZJO GROUP Sp. z 0.0. declares that the "LIGHT" Elec-
tric Treadmill complies with the requirements of the EU EMC Directive
2014/30/EU and 2014/35/EU and a dedlaration of conformity to Europe-
an standards has been issued for it.
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WARRANTY CARD

WARRANTY TERMS:

This warranty is valid within the territory of the country of purchase.
4FIZJ0 Group Sp. z o.0. ul. Fiotkowa 36 05-850 Konotopa assures the
User of the quality of the equipment covered by this warranty card and
provides a 24-month warranty effective from the date of equipment
purchase. Warranty services will be provided upon presentation of
a properly filled-out warranty card. Any defects or damages to the
equipment discovered during the warranty period will be rectified free
of charge by an Authorized Service Center. In the case of equipment
purchased by a business entity (VAT invoice), the warranty period is 12
months. For purchases of products in other markets, please refer to the
corresponding warranty terms and conditions specific to that market.

In the event of an exchange of an item for a new one or after a significant
repair, the warranty period will restart from the moment the defect-free
item is delivered to the customer or the repaired item is returned to the
customer. If the warranty provider replaced a part of the item, the above
provision applies accordingly to the replaced part. The warranty provider
agrees to cover the costs of delivering the item to the service center at
the address indicated in the warranty card. The warranty beneficiary
is not entitled to reimbursement of delivery costs for items sent for
warranty repair that exceed economically justified transportation costs.

NOTE: The equipment is intended for domestic use only. Warranty repairs
do not cover activities related to descaling, maintenance, cleaning of the
device, and parts and accessories subject to normal wear and tear. The
warranty does not cover mechanical damage to the equipment, as well
as defects and damages resulting from:

« improper or non-compliant use, storage, and maintenance as per the
user manual;

« unauthorized service intervention, unauthorized repairs, modifications,
and structural alterations;

« use of improper consumables;

« mechanical, thermal, chemical damage, and damage caused by power
surges.

« The warranty card is void without the purchase date and a copy of the

AUTHORIZED SERVICE CENTER:
4F1Z)0 Group Sp. z 0.0.

purchase document.
- Wear and tear items and accessories such as bulbs, batteries are not
covered by the warranty.

The repaired equipment is to be delivered to the Authorized Service
Center by the Customer in a complete state and properly protected
during transportation. After repair, the repaired equipment is collected
from the Authorized Service Center by the Customer.

The deadline for defect resolution may be extended by the time required
to import necessary parts, not exceeding 30 working days. In each such
case, the service workshop will inform the customer about the extension
of the warranty repair period due to the need to import spare parts and
will provide information about the new deadline for defect resolution.

In the event of identifying a defect, please report it to the point of sale
or the Authorized Service Center. To process a complaint, a copy of the
purchase document must be attached.

This warranty does not exclude, limit, or suspend the rights of the buyer
resulting from the provisions on the statutory warranty for defects in the
sold item.

05-850 Konotopa,
ul. Fiotkowa 36

(date of sale)

kontakt@4fizjo.pl

(store stamp and seller's signature)
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MOCIBHNK KOPUCTYBAYA
EnektpuuHa 6irosa gopixka - LIGHT

[Nlakyemo, wo Bubpanu npogykT 4FIZJO.

byab nacka, yBaxHo npouuTaiiTe MOCIOHUK KopucTyBaua, 106
3abe3neunTn GesneyHe Ta be3nepebiiiHe BUKOPUCTaHHA BUPODY.
36epiraiiTe Lieil noCiBHNK KOpUCTyBava.

1. MPABUNA BE3NEKU

MNPUMITKA. Leii npogykT pospobneHo Ta
BUrOTOBJIEHO 3ypaxXyBaHHAM 6araTboxX MipKyBaHb
6esnekn, ane, 6yAb nacka, pAoOTpUMyiTecAa
HaBefleHNX HWXK4Ye IHCTPYKUill, W06 YHUKHYTN
TpaBMm. Mu He Hecemo BiAgnoBiganbHoOCTI 3a
6yab-AKi HacnigKn, cnpuYnHeHi HenpaBUIbHUM
BUKOPUCTaHHAM.

« biroBy popixKy HeobXiaHO Po3MicTUTI Ha piBHil noBepxHi. biroy
LOPIXKY CniZi PO3MilLyBaTH B MPUMILLEHHI, W06 YHUKHYTM BOAOTU
a60 6pu3ok Boayu. He cTaBTe XOAHMX NpeAMeTiB Ha 6iroBy AOPIXKKY.
MoBuHeH ByTv Gesneunnit npoctip po3mipom 0,5 m (500 mm) cnepeay
Ta30060x 60kiB i Tmx 1M (1000 MM * 1000 MM) y KiHi, HeobXigHuiA Ana
aBapiliHoi nocapku. (ABapiiiHMii CTPUOOK: TPUMAKYMCh 33 NOPyYeHD,
HaCTyNiTb HOraMu Ha 6iYHMI LWWUTOK i 3icTPUOHITL 3 BiroBoi AopiKKN 3
0f3HOTO 60KY.)

« Bunka xuBnenHa mae 6yTn HagiitHo 3a3emneHa, a po3eTka Mae MaTy
cnevjianbHy cxemy. YHuKaiite BUKOPUCTaHHA CNINbHOT BUIKK 3 HLWIMMK
eneKTponpunagamu;

+ fIKIO WHYpP XMBNEHHA NOLIKOMKEHWA, 1HOr0 Ma€e 3aMiHUTH
KBanidikoBaHuii eneKTPuK, L1406 YHUKHY TV Hebe3nek.

« Konu 6iroa sopixKa He BUKOPUCTOBY€ETbCA, 30epiraiite knioy 6e3neku
B HeJJOCTYMHOMY ANs AiTeil Micu;

fIKWo npucTpili He BUKOPUCTOBYETHCA MPOTATOM TPMBANOTO Yacy,
BUIMITb LUHYP XWBNEHHA 3 PO3ETKM;

+ 36epiraiiTe MacTUNO (AKLLO €) y CyMLIi 3 aKcecyapami B HeLOCTYNHOMY
ANA piteil micui. Ko Macno BUNaaKoBo NPOKOBTHYTO abo notpanuno
B 0Yi, NPOMUIATe iX BOAOI0 | HEraitHo 3BEPHITbCA A0 NiKaps;

« Lleit npoZyKT nMpu3HaueHwit Ans 3H0poBUX AOpoCAMX Niodedt. He
nigxoauTb AnA Aiteii abo niogeit 3 obmexeHow pyxauBicTio abo
PO3YMOBUMI MOXAMBOCTAMM;

+ He BuKopucToByitTe G6iroBy AOPIXKY B 3anmuneHux Micuax
i nipTpUMmyiiTe BiANOBIAHY BONOTICTb Y KIMHaTI, W06 YHUKHYTI CUNbHOT
CTaTUYHOI eNeKTPUKY, THAKLLE Lie MOXe NOpYLLINTM HopManbHy poboTy
NpUCTPOIO; BMKOPUCTOBYITE MULIe OpUriHANbHI akcecyapn Ta He
3aMiHI0/iTe KOMMOHEHTY NPUCTPOI0 CAMOCTIlHO.
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« Tpumaiite pyku nogani Bif yCix pyXoMux YacTuH i He 3acoByiiTe pyku
4v HOrY B NPOCTIp Nif pemeHeMm.

+ He knapitb wHyp XuBneHHs nobnusy rapauux abo pyxomux
npeameti; He BuKopuctoByiite BIpi6 Ha ByauLi, B yMOBaX BUCOKOT
BOJIOrOCTi T COHAYHOTO CBITNA.

« [lepLu Hix nepenmiluiaTy GiroBy AopixxKy, BiA'€AHaiiTe ii Bif Aepena KuBneHHs.
« i yac BUKOHaHHA BNPaB 0608'A3K0BO NPUKPINITB 3aXUCHUI LLUHYP 0 OBATY,
1106 3a6e3neynTi 6e3neyHe BUMKHEHHS NPUCTPOIO B EKCTPeHiil cuTyaLli.

- Mepea BuKOpUCTaHHAM 6iroBOi JOPIKKN NepeKoHaiTecs, Wo ofar
3acTiBa€eTbCA Ha ryaA3nky, 6INCKABKI YK He HaATO BiNbHMIA.

+ fIKWO nip yac BMKOPUCTAHHA MPUCTPOK BUHMKAKTL 6yaAb-AKi
BiIXUNeHHA, TaKi AK AMCKOMQOPT, He3yKaHHS, 3aNaMOPOYeHHS TOLLO,
NPUNUHITL TPEHYBaHHA Ta 3BePHITLCA 10 NiKaps.

« WWob yHuKHYTM Hebe3neku, BUKOPUCTOBYIiTe BIAMOBIAHI PO3eTKM.
fIKLLL0 BUNKA Ta PO3ETKA HECYMICHi, He TOpKiTeCA BINKM Ta 3BEPHITHCA
3a I0NOMOroi0 10 eNeKTpuKa.

« Bupi6 npu3HaueHwii nuLe ANA JOMALIHBOTO BUKOpUCTaHHA. Horo He
il BUKOPUCTOBYBATY B KOMEPLIIHIX a60 MEANYHIX YCTaHOBaX.

« He BukopuctoByiite BUpIO, AKLLO 30BHLLIHili KOpNyC TPiCHYB a60 byab-
-AKa YaCcTMHa NPUCTPOIO NOLUIKOAXeHa.

« He cTpubaitte Ha npucTpiii nig yac TpeHyBaHHs. Lie moxe npusgectn
[0 TPaBM Yepe3 NajiHHs.

« He Bukopucroyiite nicna ixi, npu BToMi abo noraHomy ¢isnyHomy
CTaHi. Lle Moxe 3aBaaTy WKoam 380poB'io.

« He ponyckaiite 3a6pyaHeHHA abo HaMOKaHHA LUTENCenbHOT BUIKM.
Moxe CnpUYMHUTM ypakeHHA eNeKTPUYHUM CTPYMOM, KOpOTKe
3aMUKaHHA abo noxexy. Hikonu He TopKaiiTecs BWAKM MOKpUMM
pyKamu.
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2.0MUCNIPOAYKTY

TPUMAY TENEOOHY

| CKNIARHMWIi NOPYYEHD

', KPULLIKA ABUTYHA

BIFOBE M0JIOTHO

3AAHA KPUILLKA

OCHOBHI MAPAMETPH
Mapametp 3HaueHHs Hp. | Mapametp 3HaueHHs
BxiaHa Hanpyra 220-240V(50-60Hz) 5 Po3mipu nicna po3knapaxHa 1195*540% 1050 Mmm
MoTyHicTb ABUTYHA 1.0HP 6 MakcumanbHa BukopucTana Bara | 90 KI
TpeHyBanbHa 30Ha 380* 1000 mm 7 OyHKuji My
LBnakicTb 1.0- 10 km/rog
HABIP ENIEMEHTIB
Hasga KinbkicTb Hp. | Ha3ga KinbkicTb
ToBHuiA npuctpiii Twr. 3 MoHTaxHi akcecyapu 1 Habip.
Tpumau TenedoHy Twr
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MOHTAXHI AKCECYAPU
Hp. | Hasga KinbkicTb Hp. | Ha3ga KinbkicTb
1 [BuHT M5* 10 2. 4 Kluczimbusowy 6mm Twr
2 [BuHT M8* 16 2Wr. 5 JlvcTanuinnmii Twr.
3 LWlecTurpaHHuii Koy 5 MM Twr 6 MocibHUK KopucTyBaya Twr
3. INSTRUKCJA MONTAZU

1. Buitmitb 6iroBy Aopixky 3 Kopobki Ta MoKmagitb ii Ha piBHY
nosepxHio. lMigHIMITb Cknajanuit NopyyeHb y HaNPAMKY, MoKasaHoMy
Ha MaNIoHKY HIXYe:

- e |
o - - v

T

j -
3. 3a ponomoroto BUKPYTKM Ta reuHTa M5*10 mpukpinite Tpumay
TeneoHy A0 NOPYYHS.

)

2. Bukopuctosyiite 5-MiniMeTpoBWii WeCTUrPAHHUA K4 i TBUHT
M8%16, L1406 3aTArHYTI CKNaAaHWil NopyyeHb 3 060X CTOPIH.

™
LA

| MS5*10 I
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4. IHCTPYKLLIA 13 3ACTOCYBAHHA

1. 3ANYCK BIrOBOI JOPIXKKM: BcTaBTe BINKY B pO3€TKY Ta yBIMKHITb
npuctpiii 3a gonomorol Bummkaya (1). MpucTpiit BKMKOYAETbCA,
KONMM BKMKYAETbCA (BITNO i NyHae 3BYKoBWil curvan. (Mpumitka:
nepemuKay po3TaLloBaHuil Ha NpaBiil cTopoHi mpuctpoto.) Hatuckits
KHonky «[lyck/Cron», wo6 3anyctutu 6iroBy Aopixky. HatucHitb
KHonKy «[Tyck/Cron» we pas, o6 3ynuHuTy itoro.

2. MYNbT: NicnA yBiMKHEHHA HATUCHITH | yTPUMYIiTe KHONKY «[yck/
(Ton» Ha MynbTi AUCTAHLIHOTO KepyBaHHA NPOTArOM Npu6AN3HO
7 ceKyHp, wob 3'egHat npuctpoi (6e3nepepBHuit 3BYKOBUIA
CMTHan 03Havae, LU0 3'€JHaHHA BUKOHAHO YCMillHO, a BiACYTHICTb
6e3nepepBHOro 3BYKOBOrO CUTHANY O3HAua€, L0 3'€HAHHA He
Bpanoca). Mlicna ycniwHoro cnonyyeHHA NynbT AWCTaHUiliHOMO
KepyBaHHA MOXHa BMKOPUCTOBYBAaTM ANA  AUCTaHLiiiHOrO
KepyBaHHa 6iroBoio aopixKoto. Bu moxeTe BUKOPUCTOBYBATH i10r0
ANA 3anycky Ta 3yNUHKM MPUCTPOI0 a60 36iNbLueHHA/3MeHLLeHHSA
11010 WBNAKOCT.

3. BUCINER:

«Yao»: yac poboTy Bifo6paaeTbeA B AianaoHi 0-99,59 xBunuH.
«BipcTanb»: Bif06paxaETbCA 3aranbHa BiacTaHb Bif 0 40 99,9 kM.
«Kan.»: BiobpaxaeTbca NOTOYHE 3HAUEHHA CNaneHux Kanopiit

B Aiana3oHi 0-999 Kkan.

5. BE3MEYHE BUKOPUCTAHHA BIFOBOI
AOPIKKU

« 3aBXAN PO3MUHKA Nepef TpeHyBaHHAM. [oTArHiTbCA abo BUKoHyiiTe
TIMHaCTUYHi BNPaBY NpUHAAMHI 5 XBUNUH, W06 3MEHLIMTI M'A30BY
Hanpyry Ta 3ano6irtv 6onio.

« [lnxaiite piBHo i CNOKiilHO Nij yac BNpaB.

« lwitte perynAapHo nip yac 3aHATb cnoptom. [lam'aTaiite, wWwo
peKomeHz0BaHe [1060Be CNOXMBAHHA PIANHN CTaHOBUTL 2-3 NiTpu
i 36inbLuyeTbCA 3 Gi3nYHOI0 AKTUBHICTIO. PifnHa, AKY BI N'€Te, NOBUHHA
6yTI KiMHaTHOT TemnepaTypu.

+ 3aBXAM HapAraliTe 3pYYHUil Nerkuii OAAr i CNOPTUBHE B3YTTA Nifd
Yac 3aHATb Ha NpucTpoi. He HOCITb 3aHaATO BiNbHWI OAAT, AKNIA MOXe
3a4enuTUCA 3a PYXOMi YaCTUHI NPUCTPOIO Mif} YaC TPEHYBaHHA.

« PerynapHo BumipioBaiite nynbC. AKWo Baw npuCTpiil He Mae
nyNnbcomeTpa, nopazbTeca 3i CBOIM Jikapem npo Te, AK BU MoXeTe
BUMIpATY CBIil NynbC camocTiitHo. BuusHauTe AianasoH, B Akomy 6byae
pyxaTuca Baiwe cepue, W06 3pobuTn TpeHyBaHHA edeKTUBHILLUM.
Bpaxosyiite ¢Bil BiK i i3nuHuil CTaH.
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YBATA!

Lleit npoAyKT micTUTb NiTieBy KHonKoBy GaTapeto.
Y pasi npoKoBTYBaHHA NiTieBa 6atapes TNy «KHOMKa»
MOXe CIPUYNHUTY Cepilo3Hy abo cmepTenbHy TpaBmy
MpOTATOM 2 FOAWH.
barapeliku cnig 36epiratvt B HeocTynHoMy AnA Aiteii micui.
fKLL0 BY niZio3ptoeTe, L0 6aTapei MOrnN NPOKOBTHYTM a60
nomicTUTIN B 6Y/Ab-AKY YaCTUHY Tina, HeraitHo 3BepHITbCA
[0 nikaps.

«LlBMAKiCTb»: NOTOYHE 3HAUEHHA LWBMAKOCTI 6iry BinobpaxaeTbea
B liana3oHi 1,0-10 km/rog.

« Mepww Hix HacTynuTI Ha 6iroBe NonoTHo 6iroBoi AOpPiXKH, CNpobyiite
KepyBaTy TpeHaxepom, cToaum nopyy. Hasuitbea KepyBatu NpUCTpoem
- AK 3anyckaTit i 3YNUHATM 10O i AK KOHTPOMKOBATH LBUAKICTD.
(npobyiiTe KinbKa pasiB, NOKM He HABYMTECA KOHTPONIOBATH.

« [InA nepLUoro BUKOPUCTAHHA CTaHbTe Ha biuHi NOpyyHi Ta Bi3bMiTbCA
33 PyuKm 060X NopyuHiB. BctaHoBiTb WBMAKICTD Bid 1-6 40 3,2 KM/rog,
CTaHbTe NPAMO, AMBITbCA NPAMO Nepes coboko i cnpobyiiTe Kinbka pasis
(TaTU Ha NOAC OAHi€l0 Horoto. MoTim BNpasy Ana 060X Hir. flK Tinbku
B 3BIKHETE /10 PeMeHs, BIl MOXeTe MOBiNbHO 30iNbLUMTY WBMAKICTL
0 3-5 km/rop i yTpumyBaTn ii npotarom 10 xgunuH. MoTim NoBinbHo
3yNUHITL NPUCTPIiA.

+ YacToTa 3aHATb - ONTUManbHa YacToTa - 3-5 pasis Ha TV eHb N0 15-60 XBUAWH.
« flKWo By BiZuyBa€eTe HYZOTY, 3aAMLLKY, HeperynapHe cepLebutts,
CTUCHEHHA B TPYAAX ab0 iHLWMIA AMCKOMOOPT Nifj YaC TpeHyBaHHs,
HeraitHo NPUNIHITL TPeHyBaHHA. TPOKOHCYNbTYITECA 3 Nikapem, nepLu
HiX NPOJOBXKYBATI TDEHYBAHHA.
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6. NOCTIVHE OBC/IYTOBYBAHHSA

YBATA: Mepep uniieHHAM a60o 06cnyroByBaHHAM
NpUCTPOIO NepeKoHaNTeCs, WO BUIKY KNBNIEHHA
6iroBoi AOpiXKKM Big'eaHaHoO.

+ OYMLLEHHSA: PerynapHe oumwieHHA NpUCTPOl MPOJOBXKUTL TEPMiH
iioro cny»6u Ta 36epexe BUCOKY epeKTUBHICTD. [ oumiLeHHs birooi
JLOpiXKN BUKOPUCTOBYIATe M'AIKY BOnory TKaHuHy. Lle He cTocyeTbea
eNeKTPUYHIX KOMMOHEHTIB, ABMTyHa ab0 BHYTPIlUHIX YacTWH - He
LonycKaliite MOTPanAAHHA BOAW B Ui MicuA. 3axuaiite noBepxHio
6irosoro nonotHa (i npoctip nig HUM) Bif BOAM.

« OYNLLIEHHA [BUTYHA: Bupansitte nun 3 ABUryHa NpuHaiiMHi pa3
Ha pik. [InA uboro cnoyatky BUMKHITb 6iroBy ROPiIXKY 3 po3eTku
Ta, N0YeKaBLM NPU6MM3HO T roAuHy, 3HIMITb KpULLIKY ABMIYHA. 3a
[OMOMOrO00  CTUCHeHOro MoBiTPA abo LWiTkn obepexHo BuAANiTH
3anuiwkm nuny. llicna Toro, K Bi 3HOBY BCTAHOBUAM KPULLKY ABUTYHa
Ta NigKnlounnn 14oro A0 fxepena XUBMeHHs, B MOXeETe 3amyckati
6iroBy ZOPiKY.

+ 3MALLYBAHHS BITOBOI IOPIKKM: Tepra mix 6iroBum monoTHom
Ta 1i0ro OCHOBOK MA€ BeNMYe3HWii BMANB Ha TepMiH ClyxOu Ta
NPOAYKTUBHICTb npuctpoto. Enektpuuna 6irosa popixkka 4FIZJO "LI-
GHT" ocHatLieHa BROCKOHaNEHOH aBTOMATUYHOI0 CICTEMOH 3MaLLEHHS,
AKa 3a6e3neuye 3malLlyBaHHA 6iroBoi JopixKu 6e3 06cNyroByBaHHS. «

7. TABNULA KOAIB NOMUIOK

« BCTAHOBJIEHHA MONOXEHHA BIFOBOTO NOACA.
[ocTasre 6iroBy fopixky piBHO Ha 3emnto. Po3rauaiite 6iroBy AopixKy
110 6 KM/ro.

fKwo 6iroBe NonoTHO po3TalLoBaHe baxye o0 NiBOro 60KY: NOBEPHITL
niBuit perynioBanbHuil rBUHT Ha 1/2 0bepTy 3a roAvHHUKOBOI
CTPiNKoto, MOTIM NOBEPHITb NPaBUii PerynioBanbHUil rBUHT Ha 1/2
00epTy NPT FOAMHHMKOBOI CTPiNKIL. (MantoHoK A)

/ |

flKwo pemiHb 6nxye [0 npaBoro 60Ky: MOBepHiTb npasuit
perynioBanbHuil TBUHT Ha 1/2 06epTy 3a roMHHUKOBOK CTPINKolo,
NoTiM NOBEPHITb NiBUIA PerynioBanbHuil rBUHT Ha 1/2 0bepty npoty
TOANUHHUKOBOI CTpinKy. (ManioHok B)

ManioHok b - cwmyra nepemilieHa Bnpaso

Kon nomunku Mpuunna

Moxnuge pilueHHs

E1 Komn'toTep He npajoe « Komn'toTep nia’eAHaHoO HenpaBUnbHO — NepeBipTe, Y NPaBULHO NiZKNIOYeHo Kabeni
Komn'ioTepa.

+ 3'e/iHyBanbHUi Kabenb 3namaHuit abo notepTyii - llepesipTe WrencenbHe 3'eAHaHHA.
fKLL0 Lie npaBubHO, ane npo6nema Bce Lue BUHIKAE, 3BEPHITLCA A0 CYXOU NiATPUMKN
KNi€eHTiB BIPOOHHKA.

« Komn'toTep nowwkozeHuii - 3BepHITbCA A0 CePBICHOTO LieHTPY BUPOBHMKA.

+ 3abn10K0BaHWI 3B'A30K MiX NNATOI KepyBaHHA Ta KOMN'lOTEPOM - 3BePHITbCA A0
CepBiCHOT ¢y 61 BUPOOHHUKa.

« HenpaBunbHa Hanpyra XuUBNEHH - NepeKoHaiTeCa, Lo Hanpyra npasunbHa. AKwo
npo6nema He 3HIKE, 3BePHITLCA 10 CYKOU MIATPUMKM KNiEHTIB BUPOBHMKA.

- HecnpaBHe niaknioueHHsa kabento aBUryHa - Bin'epHalite kabenb i nia'eaHaiite itoro
3HoBY. fIKLL40 npobnema He 3HUKaE, 3BEPHITHCA 10 CePBICHOTO LieHTPY BUPOOHMKa.

« [MoLuKOZXeHWit KOHTpoNep - 3BepHITLCA 10 CepBicHOT (Y61 BIUPOGHUKa.

E2 [lBUryH He npavoe
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E5

Momunka nepeBaHTaXXeHHA

« HecnpasHicTb AiBUryHa - nepeipte, Ui He 3ropis ABUrYH. AAKLLO Hi, Bif'€aHaliTe biroy
LOPIXKY Bify fpkepena 3MiHHOro CTpYMY, a NoTim nia'eaHaiiTe ii 3HoBY. fKwio npobnema He
3HUKAE, 3BEPHITLCA J10 CEPBICHOTO LIEHTPY BIUPOBHNKA.

+ HomiHanbHwii cTpym y KOHTpONEpi 3aHAATO HU3bKWIA. - 3aMiHUTH KOHTpONEp. 3BepHITbCA
[0 CepBICHOT Cy6y BUPOOHMKA.

« Cuna cTpymy nepeBuLLYye HOMiHanbHy — nepeKoHaiTecs, Lo Bara KOPUCTYBaya He
nepeBMLLye MAKCUMANbHO ONYCTUMY ANA LbOro NPUCTPOLO.

E6

Bubyxo3axuLLieHuit 3axuct.
(HeHopMmanbHe uBneHHs)

« Hanpyra axepena uBneHHa 3aHaaTo HU3bKa - [TiaKkntouiTh npUCTpili 40 Axepena
KUBNEHHA 3 NPaBUNbHOI HaNpyrok.
- KopoTke 3amuKkaHHs - 3BepHiTbCA 0 CepBicHOI (Y61 BUPOOHIKa

8. 0XOPOHA f0BKINNA

He BuKupaiite npucTpiii y MyHiuMnanbHi KoHTeiiHepu. Bukopucraui
MpUCTPOi He MOXHA BUKUAATM Pa3oM i3 MOOYTOBUM CMITTAM.
BukopucTanmit npucTpiii cnif noBepHyTM [0 BIANOBIAHOMO Micus
30epiraHHa, OCKiNbKM HeGe3neuHi iHrpedieHT, WO MICTATbCA
B MPUCTPOi, MOXYTb CTAaHOBUTM 3arpo3y [ANA HABKOMMLLHBLOIO
CepefioBuLLa.

byab nacka, yTunisyiite KapToHHy ynakoBky. Kukbre nonieTuneHosi
(ME) nakeTw B NNacTuKoBMUiA KOHTeIiHep.

(€L

NEKNAPALIA CE: 4FIZJO GROUP Sp. z o. 0. 3aABNA€, W0 enekTpuyHa
6irosa popixkka "LIGHT" Bignosipae Bumoram Ampektus €C EMC
2014/30/EU Ta 2014/35/EU, i ana Hei 6yna BupaHa Aeknapauia
BiAANOBIAHOCTI €BPONEICbKIM CTaHAAPTaM.
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